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Komise rozhodéich CSlu

Hodnoceni technik

Pocet platnych hodnoceni je snizen na yuko, waza-ari a ippon.

Komentar

Hodnoceni koka je zruSeno. Vyraznéjsi techniky koka nachazejici se na pomezi koka / yuko jsou nyni
hodnoceny yuko. Jedna se o silnou a vyraznou techniku s presvédcivou kontrolou toriho. Prikladem je silny
dopad ukeho na hyzdé a loket, ktery zabranil pfimému dopadu na yuko.

Dosud provadéné techniky splriujici kritéria pro hodnoceni koka, to je dopad ukeho jen na hyzdé, stehno
nebo rameno se hodnoti pouze jako kinza. .

Casy osaekomi-waza

e lppon 25 sekund

e Waza-ari 20 a vice, ale méné nez 25 sekund

e Yuko 15 a vice, ale méné nez 20 sekund
Komentar

Cas osaekomi krat$i nez 15 sekund se hodnoti stejné jako kinza.

Zpusob trestani za zakazana jednani

1.Shido Varovani bez bonifikace pro soupere
2.Shido Yuko pro soupefe
3.Shido Waza-ari pro soupere
4.Shido Ipon pro soupefe
Komentar

Prvni shido je nazyvéno také jako ,volné“ a slouZi pouze jako varovani pro zavodnika, ktery se dopustil
svého prvniho lehkého provinéni. Soupef takto trestaného zavodnika neziskava Zzadné hodnoceni a to ani
kinza. Toto volné shido tedy nerozhoduje ani o vysledku zapasu ,golden score“ a to ani v pfipadé vitézstvi
na hantei. Je tedy mozné, Ze vitézem na hantei se mize stat i zavodnik potrestany ,volnym*“ shido, pokud
ma vétsi pocet kinza nez jeho souper.

Teprve az udélenim druhého shido stejnému zavodnikovi je soupefi pfipsano hodnoceni yuko. Beze zmény
plati, Ze udélenim ctvrtého shido stejnému zavodnikovi, je tento diskvalifikovan a rozhod¢i mu udéluje, po
konzultaci s pomeznimi rozhod&imi, pfimo hansoku-make a vitézem se stava jeho souper.

Pravidlo ,,Golden score*

Doba zapasu ,golden score” je u kategorie seniort a juniord snizena na 3 minuty. Prvni
,volné“ shido nerozhoduje o vitézi zapasu.
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Techniky na okraji zapasové plochy

VSechny techniky v postoji jsou platné a mohou pokraCovat tak dlouho, dokud alespon
jeden ze zavodnikl se dotyka zapasové plochy. Rozhod¢&i v tomto pfipadé nesmi prerusit
prubéh techniky ani pribéh zapasu zvolanim mate.

Komentar

Zpusob zapasu na okraji zapasové plochy v postoji se fidi stejnymi principy jako v pfipadé zapasu v ne-
waza. Rozhod¢i nesmi pferusovat zapas probihajici v postoji na okraji zapasové plochy nevhodnym
zvolanim mate a zbytecné tak narusovat dynamiku akce, byla-li zapocata v momenté, kdy se alespori jeden
ze zavodnik( dotykal zapasové plochy. Zvolani mate je mozné aZ v prfipadé, kdy kontakt se zapasovou
plochou (bez akce), ztratili oba zavodnici nebo az po dokonceni akce.

Technika provadéna v postoji na okraji zapasové plochy je platna tehdy, je-li zapoCata v momenté, kdy
alespori jeden ze zavodniki ma kontakt se zapasovou plochou. Rozhod&i musi vZdy takovou techniku nechat
radné dokoncit, i kdyz se oba zavodnici v pribéhu techniky dostanou mimo zapasovou plochu. Dokoncena
technika se nasledné vyhodnoti v souladu s platnymi kritérii pro hodnoceni technik.

Jakékoliv pred¢asné preruseni zapasu v pribéhu takové techniky zvolanim mate je chybné. Velmi dilezita je
zde spoluprace rozhodCich, zejména pomezni rozhod¢i se nesmi unahlit pfi signalizaci jogai (vné zépasové
plochy).

Tento zpusob posuzovani zapasu prirozené vyrazné snizuje pocet pripadi umysiného opusténi zapasové
plochy, za které rozhod¢i udéluje trest shido.

Techniky jinych zapasovych sportt

Techniky, které nejsou soucasti juda a patfi do jinych zapasovych sportl, nejsou
hodnoceny a netrestaji se. RozhodCi zvola mate jiz pfi zahajeni pokusu o zvednuti
soupere.

Varianta 1 — Tori pada se souperem

Komentar

Jedna se o snahu zachovat ptvodni judo a zabranit infiltraci nejudistickych technik.



Aktualni trendy pfi posuzovani negativniho juda

Kumi-kata — umysIné vyhybani se uchopu

SHIDO => 43

Zavodnik v modrém kimonu ma pozitivni pfistup
k zapasu, aktivné se snaZi vybojovat uchop a
nasledné utocit.

Naopak zavodnik v bilém kimonu se uchopu
neustale vyhyba a neutoci.

Kumi-kata — umysIné branéni v tchopu

SHIDO => 4GP

Zavodnik v bilém kimonu ma pozitivni pfFistup
k zapasu, aktivné se snaZi vybojovat uchop a
nasledné utocit.

Naopak zavodnik v modrém kimonu zaujal velmi
defenzivni postoj, tlakem svych pazi doli se snazi
soupefi neustale blokovat a znemoznovat uchop
a moznost utoku, sam vsSak neutodi.

Kumi-kata — imysIné branéni v utoku stahovanim soupere

SHIDO => i

Mimoradné defenzivni postoj

SHIDO => 4P

Zavodnik v modrém kimonu ma negativni pfistup
k zapasu, neustale se snazi srazet svého soupere
k zemi za uCelem znemoznit mu utok, sam vSak
neutoci.

Zavodnik v bilém kimonu ma snahu aktivné utocit,
ovSem soupefuv defenzivni styl zapasu mu to
znemoziuje.

Zavodnik v modrém kimonu zaujal mimoradné
defenzivni postoj a tim znemoznuje zavodniku
v bilém kimonu aktivné a efektivné utocit.



Uchopeni nohavice soupere
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SHIDO => 4

Predstirany utok — sutemi-waza

SHIDO => 4°p

Predstirany utok — pady na kolena

Zavodnik v bilém kimonu uchopil soupefovu
nohavici za ucCelem obrany nebo nasledného
utoku.

Uchopi-li tori nohavici soupefe pfed zahajenim
utoku, akce je neplatna, rozhodcCi ihned zvola
mate a potresta toriho trestem shido.

Uchopi-li tori nohavici soupefe az po zahajeni
utoku nebo v jeho pribéhu, akce je platna.

Zavodnik v bilém kimonu samovolné pada na
zada a predstira snahu pouzit techniku sutemi-
waza, aniz by soupefe jakkoliv vychylil.
K technice ve skuteCnosti nedochazi a soupef
neni donucen ani ke zfetelné obranné reakci.

SHIDO => 4P

Zavodnik v modrém kimonu samovolné pada na
kolena a predstira snahu pouzit nékterou
z technik (napf. seoi-nage, harai-goshi atd.),
aniz by soupefe jakkoliv vychylil. K technice ve
skuteCnosti nedochazi a soupef neni donucen ani
ke zfetelné obranné reakci.

Kontrola regulérnosti kimona

Za ucCelem zajisténi uzivani regulérnich kimon
autorizovala KR IJF nové méfici zafizeni zvané
Sokuteiki. Toto zafizeni slouzi k jednotnému
ovéreni vSech zavaznych rozmér( kimona a musi
byt pouzivano od 1.1.2009 na vSech oficialnich
soutézich IJF. Pfimou zodpovédnost za regulérni
rozméry sveho kimona nese zavodnik. V pfipadé
pochybnosti muze rozhod¢i na zapasisti jeho
rozméry oveéfit. Nespliuje-li kimono pfedepsané
rozméry, pak je zavodnik po konzultaci vSech
rozhodcCich na zapasisti potrestan hansoku-make
a vitézem zapasu je vyhlasen souper.



